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RETKEILY

Idän ihmeet
Moni tietää, vaan harva tuntee Ruunaan.

Lieksan kohdalle on pudonnut roppa-

kaupalla retkeilyhelmiä. Patvinsuon 

ja Kolin kansallispuistot ovat monelle 

tuttuja, vaan kuka tuntee vuonna 

1976 kansallispuistoksi ehdotetun ja 

retkeilyalueeksi päätyneen Ruunaan? 

Koskissa viihtyvä kalastaja kyllä, 

lukuisat koskimelojatkin varmasti, 

vaan monikaan ei mainioksi luonto-

kohteeksi tunnista. 

Alue koostuu kahdesta osasta: 

osittain rajavyöhykkeellä olevasta 

Ruunaan luonnonsuojelualueesta sekä 

tunnetummasta, joskin puolet pie-

nemmästä Ruunaan retkeilyalueesta, 

joka sijoittuu Lieksanjoen molemmin 

puolin. 

RUUNAAN retkeilyaluetta halkovalla 

Lieksanjoen osuudella on kuusi kos-

kea, ja niiden läpi kulkeva venereitti on 

noin 30 kilometrin mittainen. Melojien 

luokituksessa kosket ovat vaativuudel-

taan luokkaa I-III. Ohjatuilla retkillä 

kaikkien koskien pärskeet voi päästä 

kokemaan puisen koskiveneen tai 

kumilautan kyydissä. 

Tunnetuin koskista on [01] NEITI-

KOSKI, jonka äärellä ääripäät kohtaa-

vat. Adrenaliininystävien temppuillessa 

aallokossa melat käsissään voivat 

esteetöntä reittiä arvostavat ihailla 

menoa rannan lankkupoluilta käsin 

ja siirtyä sitten lähistön tulipaikoille 

kuuntelemaan kosken kohinaa. 

PATIKKAREITTEJÄ on yhteensä lähes 

60 km: kahden kilometrin [02] NÄRE-

LENKISTÄ aina 31 kilometrin mittai-

seen [03] KOSKIKIERROKSEEN. Alueen 

eteläosissa ovat päiväpatikoijalle sovel-

tuvat [04] SIIKAKOSKEN pikkulenkit (3 

km ja 5 km). Haastaviksi on luokiteltu 

Koskikierroksen lisäksi sekä [05] VAS-

TUUNIEMEN KIERROS (11 km) että [06] 

NEITIJÄRVEN KIERROS (22 km). 

Mikko ”Peltsi” Peltolankin 

ylistämä 133 kilometrin [07] KAR-

HUNPOLKU kulkee alueen halki. Se 

lähtee Patvinsuon kansallispuistosta 

ja saavuttaa Ruunaan 80 kilometrin 

kohdalla. Viimeistään vuonna 2025 

avataan Ruunaalle 35 kilometrin 

pituinen gravel-pyöräilyyn tarkoitettu 

Karttulenkki, joka kiertää retkeily-

aluetta osin teitä, osin polkuja pitkin. 

Kolme ylitysvenettä ja kaksi riippu-

siltaa tuovat patikkareiteille oman 

mausteensa. 

Moni aloittaa retkensä [08] RUU-

NAAN RETKEILYKESKUKSELTA, läheltä 

Neitikoskea, missä kesäravintola, vuok-

ramökit ja maksullinen leirintäalue 

luovat vaivattomat puitteet pienelle 

luontolomalle. Suoraan hiljaisemmille 

seuduille halajava suuntaa Miikkulan-

vaaran pysäköintialueelle ja sieltä Paa-

sikoskea sekä Haapavitjaa ihailemaan.  

Vaikka leiriytyminen on alueella 

sallittua jokaisenoikeudella, on 

suositeltavaa keskittää yöpyminen 

tulenteko- ja laavupaikoille. Niitä on 

kymmenittäin toinen toistaan hienom-

milla rantapaikoilla. 

Ruunaan retkeilyalueella on 

meneillään kolmevuotinen hanke, 

jonka aikana niin tulipaikkoja, laavuja 

kuin lankkupolkujakin kunnostetaan.

SEUDUN todellinen aarre, Ruunaan 

luonnonsuojelualue on tietön erämaa, 

joka piileskelee retkeilyalueen kyljessä. 

Todennäköisin retkeilijän reitti kulkee 

Ruunaanjärven läpi. Pitkulaisella 

järvellä on tapana vahvistaa etelästä tai 

pohjoisesta puhaltavaa tuulta, ja siksi 

seikkailua suunnitellessa on sääen-

nuste syytä tutkia tarkkaan, ettei aallon 

korkeus ja kovuus yllätä. 

Yksi Ruunaan alueen merkittävim-

mistä puuhamiehistä, Uuno Oinonen, 

syntyi Ruunaanvaaralla. Asuinpaikan 

merkit voi löytää maastosta. Vaaran 

juurella on mitä upein teltta- ja tuli-

paikka laavuineen ja käymälöineen. 

Tämä on yksi luonnonsuojelualueen 

viidestä sallitusta leiriytymispaikasta. 

Konkarit paljastavat, että Mätäsjoen ja 

Säynäsemän alue tulipaikkoineen on 

kaikista sykähdyttävin – retkikohde, 

jonne pääsystä on syytä haaveilla.

Alueen suojelun tarkoitus on 

säilyttää seutu mahdollisimman koske-

mattomana ja luonnonmukaisena sekä 

turvata mm. metsäpeuran, karhun ja 

kotkan elinympäristö. Retkeilijä liikku-

koon nämä tarkoitusperät mielessään.
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ROSKARETKIÄ / RUUNAA / TAMMELA

Kaksi vaellustakäsivarressa Pyörävaellus Lapissa10 kohdettaTampereella
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MEDIATIEDOT 2025

OTA YHTEYS MYYNTIIMME
JUHA HALMINEN 

PUH. 050 5922722
JUHA.HALMINEN@MEDIAOSASTO.FI

LATU&POLKU on Suomen Ladun jäsenlehti ja Suomen suurin ulkoilun harrastelehti. 

LATU&POLKU kertooo inspiroivia tarinoita ulkoilmaelämästä: retkeilystä, kuntolii-
kunnasta, luonnosta, terveydestä ja varusteista. Lehden tavoitteena on  saada lukijat 
liikkeelle,  löytämään itselleen sopivimman tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.

Hyvinvointi on koko yhteiskunnassa vaikuttava megatrendi: ulkoilulle ja siitä laa-
dukkaasti kertovalle journalismille on tilausta. Suomen Ladun jäsenmäärä ja samalla 
lehten lukijamäärä on kasvanut kolmen viime vuoden aikana tuhansilla henkilöillä!

Osoitteessa latujapolku.fi voit tutustua verkkolehteemme. Ota yhteyttä ilmoitus-
myyntiimme, niin kerromme lisää sivuillamme mainostamisesta.

Ulkoilma- 
elämää.
Lue ja koe.

Suurin &
suosituin

HYVÄ TIETÄÄ JÄSENLEHDESTÄMME
• Yli 90 000 maksanutta jäsentä
• Jäsenmäärä kasvanut yli 10 000 nettojäsenellä viimeisen 10 
vuoden aikana
• Yhdellä numerolla yli 140 000 kontaktia. 
• Latu & Polku -lehteä jaetaan laajasti messu- ja yleisötapahtu-
missa
• Latu & Polku -lehti on tutkitusti Suomen Ladun tärkein jäsene-
tu: lehti luetaan tarkasti, se säilytetään ja siihen palataan useasti
• Tavoitat kauttamme mm. 12 000 lapsiperhettä ja 19 000 aikuis-
taloutta (35-64 vuotta)
• Latu & Polku -lehden lukijoista 50 % kuuluu kahteen ylimpään 
tuloluokkaan (BRIC-luokittelu)



TEKNISET TIEDOT
• Lehden koko, 217 x 280 mm, 4/4-väri
• Leikkuuvarat  3 mm
• Huomioitavaa takakannen ilmoituksessa: osoitekenttä vie 30 mm ilmoituksen yläreunasta
• Hinnat edellyttävät valmista PDF-aineistoa
• Paperit: Kansipaperina UPM Finesse gloss 150 g/m2, sisuspaperina Galerie Fine Silk 70 g/m2
• Ladonnat, erottelut ja muut lisätyöt sivunvalmistajan hinnaston mukaisesti
• Määräpaikkailmoitukset: Listahinta + 10 %
• Sivunvalmistus: Punamusta, sisältö- ja suunnittelupalvelut
• Ilmoitusaineistot toimitetaan osoitteeseen ilmoitukset@suomenlatu.fi

ILMOITUSVARAUKSEN PERUUTTAMINEN JA REKLAMAATIOT
• Peruutus on tehtävä 3 viikkoa ennen lehden ilmestymistä
• Jos peruutus tehdään määräajan jälkeen, peritään hinnaston mukainen ilmoitushinta
• Reklamaatiot kirjallisesti 14 vuorokauden aikana lehden ilmestymisestä
• Ilmoitusasiakas on vastuussa ja korvausvelvollinen mainontansa aiheuttamista mahdollisista vahingois-

ta kolmannelle osapuolelle ja Suomen Ladulle. 
• Laista, asetuksista tai viranomaisten toimenpiteistä aiheutuvat kustannukset korottavat hintoja määrä-

ysten voimaantulohetkestä lähtien
• Mediakortti on voimassa toistaiseksi. Kaikki oikeudet muutoksiin pidätetään.

ILMOITUSHINNAT, AIKATAULU & TOIMITUSEHDOT

Nro Ilmestyy Aineisto Ilmoitusvaraus

1 26.2. 6.2. 29.1.

2 28.5. 2.5. 25.4.

3 3.9. 8.8. 1.8.

4 3.12. 7.11. 31.10.

HUOM! LEIKKUUVARAT +3 MM 
HINTOIHIN EI LISÄTÄ ARVONLISÄVEROA.
*LEIKKAUKSEEN ASTI

Koko  Lev. x kork. 
                  mm

Hinta (4/4) 

1/1*  217 x 280  3500 €
1/1  177 x 240  3500 € 
2. kansi*  217 x 280  3800 €
Takakansi*  217 x 250       4000 € 
2/1*  434 x 280  5200 € 
1/2 pysty*  105 x 280  1950  € 
1/2 pysty  85 x 240  1950 € 
1/2 vaaka*  217 x 137  1950  € 

1/2 vaaka  177 x 117  1950 € 
1/3 pysty*  75 x 280  1600 €
1/4 vaaka  177 x 56  1200 € 
1/4 ruutu  85 x 117  1200 € 
1/8  85 x 56  650 € 
1/16  39 x 56  420 € 

Kuvastot, 
tuotenäytteet 
ja muut liitteet 
sujahtavat 
edullisesti lehtemme 
väliin. Pyydä 
tarjous!

LEHDEN MUKANA UPEA 
SEINÄKALENTERI

MEDIATIEDOT 2025


