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RETKEILY

Idän ihmeet
Moni tietää, vaan harva tuntee Ruunaan.

Lieksan kohdalle on pudonnut roppa-

kaupalla retkeilyhelmiä. Patvinsuon 

ja Kolin kansallispuistot ovat monelle 

tuttuja, vaan kuka tuntee vuonna 

1976 kansallispuistoksi ehdotetun ja 

retkeilyalueeksi päätyneen Ruunaan? 

Koskissa viihtyvä kalastaja kyllä, 

lukuisat koskimelojatkin varmasti, 

vaan monikaan ei mainioksi luonto-

kohteeksi tunnista. 

Alue koostuu kahdesta osasta: 

osittain rajavyöhykkeellä olevasta 

Ruunaan luonnonsuojelualueesta sekä 

tunnetummasta, joskin puolet pie-

nemmästä Ruunaan retkeilyalueesta, 

joka sijoittuu Lieksanjoen molemmin 

puolin. 

RUUNAAN retkeilyaluetta halkovalla 

Lieksanjoen osuudella on kuusi kos-

kea, ja niiden läpi kulkeva venereitti on 

noin 30 kilometrin mittainen. Melojien 

luokituksessa kosket ovat vaativuudel-

taan luokkaa I-III. Ohjatuilla retkillä 

kaikkien koskien pärskeet voi päästä 

kokemaan puisen koskiveneen tai 

kumilautan kyydissä. 

Tunnetuin koskista on [01] NEITI-

KOSKI, jonka äärellä ääripäät kohtaa-

vat. Adrenaliininystävien temppuillessa 

aallokossa melat käsissään voivat 

esteetöntä reittiä arvostavat ihailla 

menoa rannan lankkupoluilta käsin 

ja siirtyä sitten lähistön tulipaikoille 

kuuntelemaan kosken kohinaa. 

PATIKKAREITTEJÄ on yhteensä lähes 

60 km: kahden kilometrin [02] NÄRE-

LENKISTÄ aina 31 kilometrin mittai-

seen [03] KOSKIKIERROKSEEN. Alueen 

eteläosissa ovat päiväpatikoijalle sovel-

tuvat [04] SIIKAKOSKEN pikkulenkit (3 

km ja 5 km). Haastaviksi on luokiteltu 

Koskikierroksen lisäksi sekä [05] VAS-

TUUNIEMEN KIERROS (11 km) että [06] 

NEITIJÄRVEN KIERROS (22 km). 

Mikko ”Peltsi” Peltolankin 

ylistämä 133 kilometrin [07] KAR-

HUNPOLKU kulkee alueen halki. Se 

lähtee Patvinsuon kansallispuistosta 

ja saavuttaa Ruunaan 80 kilometrin 

kohdalla. Viimeistään vuonna 2025 

avataan Ruunaalle 35 kilometrin 

pituinen gravel-pyöräilyyn tarkoitettu 

Karttulenkki, joka kiertää retkeily-

aluetta osin teitä, osin polkuja pitkin. 

Kolme ylitysvenettä ja kaksi riippu-

siltaa tuovat patikkareiteille oman 

mausteensa. 

Moni aloittaa retkensä [08] RUU-

NAAN RETKEILYKESKUKSELTA, läheltä 

Neitikoskea, missä kesäravintola, vuok-

ramökit ja maksullinen leirintäalue 

luovat vaivattomat puitteet pienelle 

luontolomalle. Suoraan hiljaisemmille 

seuduille halajava suuntaa Miikkulan-

vaaran pysäköintialueelle ja sieltä Paa-

sikoskea sekä Haapavitjaa ihailemaan.  

Vaikka leiriytyminen on alueella 

sallittua jokaisenoikeudella, on 

suositeltavaa keskittää yöpyminen 

tulenteko- ja laavupaikoille. Niitä on 

kymmenittäin toinen toistaan hienom-

milla rantapaikoilla. 

Ruunaan retkeilyalueella on 

meneillään kolmevuotinen hanke, 

jonka aikana niin tulipaikkoja, laavuja 

kuin lankkupolkujakin kunnostetaan.

SEUDUN todellinen aarre, Ruunaan 

luonnonsuojelualue on tietön erämaa, 

joka piileskelee retkeilyalueen kyljessä. 

Todennäköisin retkeilijän reitti kulkee 

Ruunaanjärven läpi. Pitkulaisella 

järvellä on tapana vahvistaa etelästä tai 

pohjoisesta puhaltavaa tuulta, ja siksi 

seikkailua suunnitellessa on sääen-

nuste syytä tutkia tarkkaan, ettei aallon 

korkeus ja kovuus yllätä. 

Yksi Ruunaan alueen merkittävim-

mistä puuhamiehistä, Uuno Oinonen, 

syntyi Ruunaanvaaralla. Asuinpaikan 

merkit voi löytää maastosta. Vaaran 

juurella on mitä upein teltta- ja tuli-

paikka laavuineen ja käymälöineen. 

Tämä on yksi luonnonsuojelualueen 

viidestä sallitusta leiriytymispaikasta. 

Konkarit paljastavat, että Mätäsjoen ja 

Säynäsemän alue tulipaikkoineen on 

kaikista sykähdyttävin – retkikohde, 

jonne pääsystä on syytä haaveilla.

Alueen suojelun tarkoitus on 

säilyttää seutu mahdollisimman koske-

mattomana ja luonnonmukaisena sekä 

turvata mm. metsäpeuran, karhun ja 

kotkan elinympäristö. Retkeilijä liikku-

koon nämä tarkoitusperät mielessään.
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CONTACT 
JUHA HALMINEN 

TEL. +358 9 873 6944, +358 50 5922722
JUHA.HALMINEN@MEDIAOSASTO.FI

If you want to contact the outdoorsy Finns, LATU&POLKU magazine is the right 
media for you.

•	 LATU&POLKU It’s the biggest outdoor magazine in Finland – over 140 000 readers 
(90  000 members) per issue and circulation of over 60 000 copies.  

•	 It’s a magazine for all the outdoor lovers covering travelling, skiing, hiking, trail 
running, mountain biking and other outdoor activities. 

•	 LATU&POLKU  writes about the latest gadgets and the essential gear for running, 
skiing, paddling, trekking and other sports.

latujapolku.fi

Live the 
outdoors
with
Latu&Polku
magazine

Biggest in
Finland

THE OUTDOOR ASSOCIATION OF FINLAND
Latu&Polku Magazine is published by Suomen Latu, The Out-
door Association of Finland, which is a promoter of outdoor ac-
tivities, an expert in hiking and an organisation open to all. 
Suomen Latu was found in 1948. There are already almost
94 000 members who are active in 180 member associations. 

Suomen Latu wants to increase Finnish people’s interest in exer-
cise as well as developing possibilities for outdoor, conditioning 
and recreational exercise. 

suomenlatu.fi/en

ROSKARETKIÄ / RUUNAA / TAMMELA

Kaksi vaellustakäsivarressa Pyörävaellus Lapissa10 kohdettaTampereella

8,20€
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TECHNICAL SPECS
•	 Trim size of the magazine: 217 x 280 mm
•	 Bleed: 3 mm
•	 Please note that back cover ads must include a  

white space of 30 mm in the top
•	 Pinting method: Offset
•	 Binding: Stapling
•	 Papers: Galerie Art Gloss 150 g/m2,  Novapress Silk 70 g/m2
•	 Format: Ads in digital format, preferably PDF
•	 Prepress and layout: Punamusta, punamusta.com
•	 Send your ads to ilmoitukset@suomenlatu.fi

CONTRACT INFORMATION
•	 Cancellations must be done at latest 3 weeks before the publication day.
•	 Cancellations after the last cancellation date will be subject to a change of 50 % 

ot the net rate.
•	 Reclamiotons must be done in written form within 14 days of the publication.
•	 The information presented in this Media Guide is subject to changes. The Pub-

lisher has the right to make changes to its range of services, content, operations 
and descriptions.

DATES, RATES & CONTRACT INFORMATION

Issue Publication
day

Material 
day

Booking

1 26.2. 6.2. 29.1.

2 28.5. 2.5. 25.4.

3 3.9. 8.8. 1.8.

4 3.12. 7.11. 31.10.

RATES INCLUDE VAT (0 %)
* WITHOUT MARGIN

Sizes Width x 
height (mm)
                  

Rates 

1/1*  217 x 280  3500 €
1/1  177 x 240  3500 € 
2nd cover*  217 x 250  3800 €
Back cover*  217 x 250       4000 € 
2/1*  434 x 280  5200 € 
1/2 vertical*  105 x 280  1950  € 
1/2 vertical  85 x 240  1950 € 
1/2 horizontal*  217 x 137  1950  € 

1/2 horizontal  177 x 117  1950 € 
1/3 vertical*  75 x 280  1600 €
1/4 horizontal  177 x 56  1200 € 
1/4 square  85 x 117  1200 € 
1/8  85 x 56  650 € 
1/16  39 x 56  420 € 
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OVER 140 000 READERS PER ISSUE!

CONTACT OUR SALES!
JUHA HALMINEN 

TEL. +358 50 5922722
JUHA.HALMINEN@MEDIAOSASTO.FI

Check out 
our online
magazine
latujapolku.fi


